"Sa spennende som mulig -
sd sikkert som nadvendig"

Slik tenker vi 1 Norges Klatreforbund




Lav terskel — hgye ma




Hvorfor ser vi pa skrekkfilm?
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Sikkerhetstiltak




Led, Speed

Buldring,




Tilrettelegging ute




V1 er her for dere!




nikolai@klatring.no
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